Chcesz zatrzymac si¢ w biegu codziennych obowigzkow ?
Znalezc sposob na wyciszenie, zmniejszenie reakcji na stres?
Chcesz sie nauczyc uwaznosci, aby korzystac z niej w

codziennym iyciu?

UWAZALNIA



MINDFULNESS MBLC
FALENICA

Moze wtasnie ten kurs jest tym czego szukasz?
Mindfulness MBLC - sprawdzona, swiecka metoda

certyfikowana przez Mindfulness Association!
Zapraszam wszystkie osoby szukajgce sposobu na wyciszenie,
na zmiejszenie napiecia i podatnosci na stres,

gotowe na otwarte i zyczliwe spotkanie z wtasnym
umystem i ciatem.

Kurs trwa 8 tygodni, obejmuje cotygodniowe dwugodzinne spotkania,
Dzien Uwaznosci oraz materiaty do pracy wtasnej: nagrania i podrecznik.
Sprawdz jak to dziata! Zacznij w miejscu, w ktoérym jestes!

Prowadzacy: Dorota Piasecka - nauczyciel Mindfulness MBLC.

Planowany start potowa maja!

Trwajg zapisy: godziny wieczorne 19:00-21:00

Wiecej informacji i zapisy:

www.uwazalnia.pl tel. 609038627  kontakt@uwazalnia.pl



